AA - Sollentuna

Varfor super Eva?

Hon kan lika garna heta Lotta, Marcus, Jocke eller vad som helst. Varfor dricker hon s& mycket
att hon forlorar kontrollen? Varfoér skéarper hon sig inte? Varfor sédger hon att hon ska sluta men
super sig lika full ndsta helg igen?

For de flesta manniskor ar Eva ett mysterium, en gata. Hon drar sig mer och mer undan, isolerar
sig, smygdricker och blir mer och mer angerfull och skamsen. Hon bérjar f negativa
konsekvenser av sitt drickande. For oss &r hon ingen gata.

Vi berattar garna, dppet och arligt, om var resa in i alkoholismen. Om besattheten,
manipulerandet och hur alkoholen kom att styra vara liv mer och mer. Vi beréattar vad vi var, vad
som hande med oss och vad vi nu &r. Vi berattar ocksd om vad AA ar och inte ar, hur det
fungerar och om AA:s forslag till tillfrisknande fran alkoholism. Och vi 6ppnar upp for fragor och
diskussion i ett amne som man alltfor sallan pratar om.

Det finns manga Eva dar ute. Understkningar visar att ca 10% av befolkningen utvecklar
alkoholism. Vi vet att det kan drabba vem som helst, ung eller gammal, kvinna som man, chefer,
lakare, studerande, fattig som rik. | AA ar vi manniskor fran samhallets alla horn. Tillsammans
har vi en I6sning som gor att vi inte behdver dricka langre. Den vill vi dela med oss av. AA finns
over hela varlden. Med cirka 100.000 AA-grupper i 150 lander &r det den storsta
sjalvhjalpsrorelsen, med erfarenheter anda fran 30-talet.

AA vill vara sa synligt som mdjligt i samhallet for den alkoholist som soker var hjalp. Darfor ar
information om AA till skolor, arbetsplatser, sjuk- och halsovarden, myndigheter och
organisationer ett viktigt arbete fér oss. Det kan underlatta fér manga att hitta till en I6sning av
sitt problem.

AA Sollentuna Informationsgrupp kommer garna ut och berattar om alkoholism och om AA.
Vi gor det garna regelbundet for att n& nya arsklasser, nya medarbetare och nya chefer.
Kontakta oss foér mer information eller fér att planera en tidpunkt som passar er. Vi gor det
kostnadsfritt och forséker anpassa informationen till era férutsattningar.

Dessutom erbjuder vi kontaktpersoner som kan vara er behjalpliga i framtiden om nagon pa
skolan eller arbetsplatsen har problem med alkohol.

Kontakta oss pa
e Telefon 070-070 530 02 20
e Skicka e-post till info@aasollentuna.se
e  Skriv till AA, Sollentuna Informationsgrupp,
e c/o Svenska Kyrkan/Livscentrum, Box 13, 191 21 Sollentuna




